
7U-PRAY禱告提醒單 

Week1  預備自己及對象(Pray) 

(1) 為你要為自己的心禱告求主給你一個愛

靈魂及為他們常常禱告的心 

(2) 為你的目標人物的心禱告，求主開他們

的心! 

「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩，因

為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨

意。」(帖前 5:16~18) 

Week5  對象的屬靈層面(Care) 

(1) 為對象的屬靈層面禱告，奉主的名捆綁

魔鬼在他們身上一切蒙蔽! 

(2) 求主讓他們看得見自己的光景，讓他們

在屬靈中經歷主! 

 

「總要儆醒禱告，免得入了迷惑，你們心靈

固然願意，肉體卻軟弱了。」(太 26:41) 

Week2  人際關係(Pray) 

(1) 為你與目標人物的關係禱告，求主讓你

們的關係有新的突破，越見關愛，讓你

成為他們的好朋友! 

(2) 為你的目標人物的人際關係禱告，求主

祝福他們。 

 

他回答說：「你要盡心，盡性，盡力，盡意

愛主你的神，又要愛鄰舍如同自己」。(路
10:27) 

Week6  對象的得救(Care+Share) 

(1) 為對象的得救禱告，求主開他們的心得

接受福音! 

(2) 宣告福音要臨到他們，他們的名字已記

在生命冊上! 

(3) 為自己預備向他們分享福音的心禱告! 

 

「盜賊來!無非要偷竊、殺害、毀壞。我來

了是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」(約
10:10) 

Week3  經濟及家庭(Pray) 

(1) 為你的目標人物的家庭禱告，求主祝福

他的家人，無論是身、心、靈!並保守家

庭關係的和諧平安! 

(2) 為你的目標人物的經濟禱告，讓他明白

耶穌是供應者，不用忙碌於賺錢擔憂經

濟! 

 

「應當一無掛慮，只要凡事藉禱告，祈求，

和感謝，將你們所要的告訴 神。神所賜出

人意外的平安，必在基督耶穌裡，保守你們

的心懷意念。」(腓 4:6~7) 

Week7  個人佈道及福音聚會(Share) 

(1) 為有機會分享福音禱告! 

(2) 為你的團契、小組、教會或你將會帶你

的目標人物去的福音聚會禱告! 

(3) 求主的靈感動人的心歸向主! 

 

「因為從頭一天直到如今，你們是同心合意

的興旺福音。我深信那在你們心裡動了善工

的，必成全這工，直到耶穌基督的日子。」

(腓 1:5~6) 

Week4  對象的個別需要(Care) 

今週鼓起勇氣去問 targets的需要 then為他

們 pray!!! 

 

「我豈沒有吩咐你麼，你當剛強壯膽，不要

懼怕，也不要驚惶。因為你無論往哪去，耶

和華你的 神必與你同在。」(書 1:9) 

   

「我勸你第一要為萬人懇求，禱告，代求，

祝謝。為君王和一切在位的也該如此。使我

們可以敬虔端正，平安無事度日。這是好

的、在神我們救主面前可蒙悅納 他願意萬

人得救、明白真道。」 

(提前 2:1~4) 

 


