
第二十八章 

真正的快樂 

 

最近有一次我到超級市場買東西要結帳時，排在我前面的是一位看起來很老成

的年輕人。當時他買了一瓶伏特加，衣服上沾滿了泥土和油漬，很明顯就知道

他是個流浪漢。他跟收銀員聊到，在世界上某個角落，正有個工作等著他，只

要找到這個工作他就可以開心起來。但我猜現在這瓶酒也可以做得到吧。 

 

我在聖塔蘿沙（Santa Rosa）待了一個禮拜服事，當地的經濟似乎正在起飛。原

本的農地上蓋了許多新建築。許多新車停在那裡，很多人覺得只要擁有最新的

車就能開心。 

 

當地的教會就跟許多其他地方的教會一樣，有的成功，有的失敗。若你能看穿

他們，就會發現當地人心中的傷害與需要遠超過了成長。反正現在的成長很多

都是從其他地方轉移過來的。身為牧師，我們都喜歡相信自己所擁有的是最

新、最熱門的東西，因此這轉移的成長（從其他教會轉來的人）代表的只是這

些人回到了他們原本的「家」。但在內心深處，我們知道其中的差別。我們有

優點也有缺點，而人們想要從我們身上找到什麼，決定了我們是否能成功的滿

足他們的需要。這樣的牧師只有當羊開心的時候才會覺得開心。 

 

再往南走差不多二十英哩，有個高級的購物中心，裡面有很多加州最棒的店。

我看著許多人透過購物來尋找快樂，而他們真正要買的，卻是金錢買不到的。 

 

我從來沒有那些人所擁有的財富，但在付完帳單之後，我還是有些錢可以去買

我需要的東西（大概還有多餘的幾百元）。不管你有多餘的錢這樣的機率高不

高，只要有餘，就還稱得上是富有。每一次當我滿足個人的渴望時，我發現它

並沒有讓我那麼快樂，反而有點失望。物質的東西只有一次為我帶來真正的快

樂，那項物品被應用在更好的目的上，而不只是單純的讓我擁有而已。 

 

我要教的課已經快開始了，而我剛好發現一個非常精緻的小咖啡店。我很快的

衝進去買了一杯美式咖啡帶到教室。我決定待會兒要花長一點時間好好享受一

下，可能還會帶份報紙吧。當我又回到咖啡店時，我點了雙份濃縮咖啡。我的

家人會告訴你我非常期待這樣的時刻，沒有其他的事情來打擾我，只是安靜的

坐著，手邊可能還讀著一些簡單的東西（若這時候閱讀嚴肅的東西，就會毀了

這一刻），並且喝著一杯香濃的咖啡（對我某些朋友來說，他們只是石油，是

核子廢料）。我很開心。 

 

我當時在神學院教導，有個年輕的女士剛拿到離婚證書，幾乎要崩潰，她向神

呼求，求神恢復她的婚姻，因為那樣會使她開心。 

 

教導的過程非常順利，服事的時間中也有很強烈的先知性恩膏，真的很有意

思，是真正的喜樂。 

 



我一個人待在旅館房間時，我開始思考什麼東西會讓我開心。我想到幾樣東

西： 

 

帶著清潔的良心來親近神。 

 

和朋友在一起的時候。那些朋友會讓你開心並且享受和他們在一起的時光。 

 

帶著神的應許與盼望的點子。 

 

在森林裡，看見沒有我這個世界還是會很美好。 

 

寫作…有時候。 

 

尋找寫作的主題…經常。 

 

釣魚。() 

 

閱讀一些能夠鼓勵並且挑戰我的東西。 

 

又黑又苦的好咖啡，再配上一些甜點。（我母親有一次撞見我外婆在半夜時吃

沙糖。我那八十幾歲的外婆說：「當你越老的時候，身體越需要甜的東西。」

我非常同意！） 

 

甜的東西，特別是歐洲的巧克力。 

 

做重量訓練。 

 

和家人在一起。 

 

看到他人開心。 

 

好好吃一頓。 

 

寫這樣的清單好像有點無聊，但其中有一樣超越了一切，若少了這一樣，其他

的一切都沒有意義，那就是神的恩寵。 

 

有個時刻是我們生命中最重要的時刻，也就是當天父向祂的百姓說：「好，你

這又良善又忠心的僕人……可以進來享受你主人的快樂！」（太二十五 21）這

就是祂認同我們的順服。不論我們受了什麼苦或失去了什麼，犧牲了什麼或忍

受了什麼，都會被沒有眼淚與憂傷的永恆所遮蓋，滿足的喜樂會不斷增加且永

遠不會消失。 

 

我非常確信一切能使我們享受人生的事，都是讓我們嚐嚐天堂會如何。但若是

沒有領受到透過神兒子耶穌所能得著的恩寵，天堂對我們來說就只能淺嚐，卻



永遠得不到。對那些不以這世界，或世上的事為樂，而是以神為樂的人來說，

每一個讓我們得著喜樂的時刻，都讓我們更加渴慕天堂。 

 

所以快樂的價格多少？非常昂貴，但是已經付清了。放輕鬆，認真工作，帶著

感恩的心來享受。 

 


