
第 7章 掙脫「人生不快樂」的預期，邁向命定的新階段（翠夏） 

 

我們如何摧毀生命中的堅固營壘呢？這是我們都渴望知道的答案。 

醫治絕對離不開十字架，十字架是所有醫治教導的平衡棒，這就是耶穌受死

的目的。 

我從不相信耶穌死在十字架上，便在同一個時間點使每個人都經歷到祂所付

上的代價，我的意思是耶穌只需要上一次十字架，但並非我們所有人都同時得著

救恩，我們也不是同時受到同樣的傷害，亦非同時得著啟示，你隨時都能來到十

字架前，耶穌也為我明天將會犯的罪受死了，我並非想故意犯罪，但我很感恩，

倘若我明天傷害了某人，藉著對付堅固營壘的過程，有赦罪的恩典為我存留。 

醫治有三個條件： 

 

1. 你必須受傷到一個地步，唯一選擇就是改變。 

 

2. 你必須真明白要改變是有盼望的。 

 

3. 你必須充足地領受無條件的愛，以致你受到激勵要改變。 

 

基督徒經歷改變有兩條不同的路： 

 

1. 耶利哥之路：這條路有超自然神蹟的介入與醫治。 

 

2. 加略山之路：更新思想與心靈。 

 

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、

可喜悅的旨意。（羅馬書十二章 2節） 

 

就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；又要

將你們的心志改換一新，並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的，有真理的

仁義和聖潔。（以弗所書四章 22～24節） 

 

加略山之路將思想一層一層地剝去（類似剝洋蔥），這樣一次一次地拆毀堅

固營壘，這種醫治過程最大的障礙就是驕傲的原罪。 

慕安得烈（Andrew Murray）寫道： 

 

那一切缺少愛心的表現，對別人的需要、感覺和軟弱漠不關心，常常急速、

犀利地下斷語而自以為誠實正直，發脾氣、焦躁易怒、一切苦毒與不和睦的感覺

等，皆源於驕傲和唯我獨尊。1 



 

驕傲只看見別人所犯的錯，卻看不見也不能同理別人的傷害與軟弱，驕傲通

常不承認自己有錯，驕傲恨惡為自己的錯誤負責，驕傲覺得自己完全對，以致將

自己的負面態度合理化。 

驕傲使心剛硬、自滿且自我倚靠，驕傲在乎的是自己是對的，遠勝於做對的

事，當事情不順利時，驕傲會怨天尤人，驕傲會為自己的苦毒與怨恨找藉口並合

理化。 

驕傲是拆毀屬血氣的堅固營壘最大的障礙。 

我們不需要為別人對我們的傷害負責，面對傷害時我們如何回應，才是我們

該負責的地方，以驕傲的論斷來回應完全是我們的選擇。 

 

 

 

我們藉由以下方式來拆毀堅固營壘： 

認罪。 

 

我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們

一切的不義。（約翰壹書一章 9節） 

 

承認破壞性的行為模式是罪。 

 

既是這樣，就不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做的。（羅馬書七章 17節） 

 

將負面思想與情緒模式列出來，並以正確的眼光來看待，這些都是你面對傷

害所產生的血氣反應，如果那樣的生命品格不像基督或聖靈的果子，便是罪。 

找出罪性的負面行為背後的根源，問自己：「那樣的行為是怎麼產生的？誰

曾經這樣對待我？誰曾經那樣傷害我？我曾經論斷過誰，以致釋放了咒詛回到我

生命中？」 

有時你必須找一個信任的人聽你認罪。 

 

所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。（雅各書五章 16節） 

 

我們若是先分辨自己，就不至於受審。（哥林多前書十一章 31節） 

 

我們第一次認罪，神就饒恕我們了，但我們往往需要每天認罪，才能潔淨我

們的創傷，我們這麼做，才能使破壞性的果子與負面模式枯萎並死去。 

令人害怕的地方是將自己的罪告訴人，我為什麼需要這麼做呢？我必定會感

到羞愧，但當你跟人約定好要完全透明、敞開自己的罪，這樣仇敵就無法轄制你



的肉體。撒但都是在黑暗與隱密處運作，當這些地方在我們生命中不存在時，罪

就無所隱藏。任何隱藏的罪或未處理的部分都是黑暗，會使我們想要躲藏；反之，

當我們謙卑自己來處理罪時，便是選擇光明，拒絕黑暗。 

黑暗代表： 

 

1. 未承認的罪： 

 

我閉口不認罪的時候，因終日唉哼而骨頭枯乾。黑夜白日，你的手在我身上

沉重；我的精液耗盡，如同夏天的乾旱。我向你陳明我的罪，不隱瞞我的惡。我

說：我要向耶和華承認我的過犯，你就赦免我的罪惡。（詩篇三十二篇 3～5節） 

 

2. 破裂的關係： 

 

我們若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交……惟獨恨弟兄的，是在

黑暗裡，且在黑暗裡行，也不知道往哪裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。（約翰壹

書一章 7節，二章 11節） 

 

3. 自我保護的牆： 

 

他們二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子為

自己編做裙子。天起了涼風，耶和華神在園中行走。那人和他妻子聽見神的聲音，

就藏在園裡的樹木中，躲避耶和華神的面。耶和華神呼喚那人，對他說：「你在

哪裡？」他說：「我在園中聽見你的聲音，我就害怕；因為我赤身露體，我便藏

了。」（創世記三章 7～10節） 

 

過去我藉著認罪處理過三方面的罪： 

 

 隱密的罪：這些是負面與罪惡的思想，是我們常有的。 

 

 個人的罪：這是我們彼此之間的罪。 

 

 團體的罪：這是我們向一個家庭或團體所犯的罪。 

 

當我恨惡罪或習慣模式時，才能愛我在基督裡的身分，引領我進入悔改的過

程才會開始，「惡，要厭惡；善，要親近。」（羅馬書十二章 9節） 

 

 

擁抱悔改的態度 



 

你們要結出果子來，與悔改的心相稱。（馬太福音三章 8節） 

 

悔改必須要有行動，而非只有情感與眼淚，對於我們的行為與態度造成別人

與神的傷害與憂傷，我們深感悲慟，因此讓他們知道我們會不計代價來醫治他們

受傷的心靈。 

追求成熟（預備妥當），成熟就是不再將自己負面的反應機制責怪在別人身

上，不再藉著聚焦在別人身上或他們的負面行為上來合理化自己的行為與態度，

你的心態不是別人造成的，別人只是讓它顯露出來，「祂的恩慈是領你悔改」（羅

馬書二章 4節），當我們常與神親近時，悔改就成為我們品格的一部分。 

 

因為心裡所充滿的，口裡就說出來……因為要憑你的話定你為義，也要憑你

的話定你有罪。（馬太福音十二章 34、37節） 

 

舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世界，能污穢全身，也能把生

命的輪子點起來，並且是從地獄裡點著的。（雅各書三章 6節） 

 

我們越談論自己所受到的冒犯與傷害，就是把自己的精力與生命越多注入在

傷害中，這會消滅悔改的感動，結果就因為傷害而彼此刺激。我們當每天操練約

束自己，不談論別人對我們的傷害或冒犯，而是只告訴某個我們信任的人，他能

幫助我們省察自己的動機與態度。 

 

 

 

饒恕人並接受饒恕 

 

你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當饒恕他，好叫你們在天上

的父也饒恕你們的過犯。你們若不饒恕人，你們在天上的父也不饒恕你們的過

犯。（馬可福音十一章 25～26節） 

 

饒恕並非你與另一人之間的事，而是你與神之間的事，你饒恕某人並非為了

他的緣故，而是為了你自己的緣故，好使你從神得著你的身分認同，而非從傷害

你的人。 

饒恕人最好的榜樣就是耶穌，特別是當我們沒有錯時，耶穌禱告說：「父啊！

赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。」（路加福音二十三章 34節） 

讀經時，我很喜愛默想神的話，但並不是改變經文的原意。我很喜歡假想聖

經人物說話時，我也在場，所以我可以聽見他說話的口氣，看見他的肢體語言，

這樣我才能真正感受到這人所要表達的。在聖經裡，當耶穌用父這個字時，我只



能想像祂是用何等尊榮與敬重的口氣來表達。耶穌明白父所能做的，如果你是一

個正義的人，就知道耶穌可以在任何時候改變這一切，但祂卻選擇承擔我們的罪

孽，好使我們得救贖，使我們所面對的後果全然改觀，祂願意承擔我們所有罪的

後果，饒恕的背後是何等大的代價啊！ 

耶穌藉著在十架上所說的那句話，向我們宣告了饒恕。關於這點，我們可能

想知道的兩件事是： 

 

1. 他們所做的，他們不曉得。（參考路加福音二十三章 34節） 

受傷的人會傷人。大多數受傷的人都了解這一點，他們受傷後，就按他們所

看到的榜樣發展出傷害別人的性情，人如何被對待，就會如何待人，被愛的人就

會愛人。我喜歡按人的能力所及來評斷人，而非按他們未得醫治的性情所展現出

來的傷害，我喜歡從他們最終能成為什麼樣的人來看他們。耶穌之所以能饒恕

人，是因為祂看得見他們破壞性行為背後的根本原因，祂可以將他們視為神國度

的負傷戰士，所以祂能從這個角度來待人，祂並沒有按他們所當受的報應他們，

而是為他們受死，使他們享有更美好的結果。 

 

2. 父啊！赦免他們。（參考路加福音二十三章 34節） 

對於那些不可原諒的人，饒恕的關鍵在於承認我們的不饒恕、苦毒與仇恨，

承認我們不知道如何饒恕，並將此視為罪來承認，求主透過你來饒恕冒犯者，祂

已將饒恕白白賜給你，現在只是將那原本不屬你的給另一個人。 


